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FORMATO DE RELATORIA — MESA DE DIALOGO CON CONSEJOS DE SABIAS Y
SABIOS
FASE DIAGNOSTICA
POLITICA PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN BOGOTA PPSEV 2026-2036

Fecha: _ 12/11/2025  Lugar: _LA FRATERNIDAD Numero de participantes:
11

Moderador/a: BETO RENDON Relator/a: _ NATHALY TERREROS

Localidad: ANTONIO NARINO

EJE 1. PERCEPCIONES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ

Preguntas orientadoras:

— ¢ Qué significa para ustedes envejecer bien o con dignidad?
— ¢ Qué cosas positivas y qué dificultades han experimentado en su proceso de
envejecimiento?

Aportes y percepciones expresadas: (Registrar aqui las ideas clave, frases literales
relevantes, acuerdos y diferencias entre los participantes)
EJE 1. PERCEPCIONES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ

Preguntas orientadoras:
— ¢ Qué significa para ustedes envejecer bien o con dignidad?
— ¢ Qué cosas positivas y qué dificultades han experimentado en su proceso de
envejecimiento?
Aportes y percepciones expresadas: (Registrar aqui las ideas clave, frases literales
relevantes, acuerdos y diferencias entre los participantes)

Inicia debate la consejera Luz Dary con palabras como libertad, desplazamiento y
familia, la importancia de tener una familia, expresa la dificultad de expresarse y de ser
irreverente en una sociedad, seguido don Enrique habla sobre la importancia de tener
dignidad, se tengan o no medios econémicos, ya que siempre se debe tener un trato
digno y respetuoso sin humillaciones, lo positivo de envejecer es tener mayor
autonomia para hacer lo que se quiere hacer, el respeto social (pese a existir se ha ido
perdiendo con el tiempo), mayor capacidad de entendimiento respecto a la vida, la
sociedad, lo politico, mas tiempo libre, ya que no se depende de muchas cosas, tiempo
para dedicarse a uno mismo y la familia, mas estabilidad econémica, luego don
Armando se basa en cuatro puntos para hablar de envejecer bien, cuerpo sano, buena
alimentacién, ejercicio adecuado, mente sana, esto se logra si se tiene un buen
entorno, buen trato familiar, dominio de los recursos, manejo auténomo del dinero, no
meterse en deudas, hacer buen uso de la vivienda, se habla sobre no relegar el espacio
como la vivienda a otras personas, priorizar su espacio personal, se retoma el
acompafnamiento de otros, acceso a la salud, a la cultura, a la sociedad y politica,
derecho a la no discriminacion, vivir con dignidad. don Pedro habla sobre prolongar la
juventud a través del cumulo de afios, enfrentarse a la muerte, superar situaciones
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espiritualmente. Carmen habla sobre la importancia de tener un entorno afectivo,
acompanamiento familiar, buena salud y solvencia econdmica, mente lucida, una
dificultad es no coordinar la palabra con la accién, no tener lucidez, acompafamiento
espiritual, positivo es el paso de los afios para adquirir conocimiento, leer, escuchar,
aprender y querer aprender, impidiendo la demencia, la experiencia de lo vivido,
aprender sobre los errores, lo negativo es el proceso de hacer las cosas mas lentas, el
deterioro de la vista y el oido, se reitera sobre la importancia de la dignidad, el respeto
y la estima, la importancia del afecto en el reconocimiento de la otredad, “abro los ojos
y lo primero que hago es agradecer a Dios por haber amanecido viva” la sefiora Isabel
habla sobre los privilegios, se nombran las personas que no lograron obtener una
pensién, de rebuscarse el alimento, la vivienda, se habla sobre la premura de obtener
lo basico, se habla sobre educar a los jévenes ya que no sienten sobre la real
aceptacién a las personas mayores, el uso de palabras despectivas que generar
sentimientos negativos tales como -sentirse como un estorbo- se habla sobre el salario
minimo que no alcanza para sostener las necesidades, las personas pensionadas
también tienen necesidad que no se alcanzan a sostener con el salario minimo, la
sefiora concepcion habla sobre tener un buen entorno familiar, buena situacién
econdmica, buen servicio de salud, buen espacio para las actividades fisicas, salidas
pedagdgicas, respeto en el entorno familiar, no entrar en conflicto, participacion social,
pertenecer a otros espacios como la junta de accion comunal, la manzana del cuidado,
habla sobre las dificultades como las enfermedades y la importancia de la prevencion
en la salud cuando se es joven.

EJE 2. PERCEPCION DE LA POLITICA PUBLICA VIGENTE

Preguntas orientadoras:

— ¢ Qué conocen o recuerdan de la actual Politica Publica Social para el
Envejecimiento y la Vejez?

— ¢ Qué aspectos positivos 0 avances reconocen en lo que se ha hecho desde la
politica en estos afios?

— ¢ Qué creen que faltd o no se logré durante la implementacion de esta politica?

Aportes y percepciones expresadas:

La sefora Luz habla sobre el desconocimiento general de la politica publica, falta de
difusion de los programas que se dieron, informa que se habla sobre la juventud e infancia
pero que hay poca difusion respecto a los programas de la persona mayor, la generacion
de estereotipos respecto a la vejez, en los colegios no se ensefa sobre los deberes y
derechos a la persona mayor, falta de conocimiento respecto a los elementos digitales y
el modernismo, no aparece la parte judicial y politica, se debe difundir programas de
reconocimiento a las experiencias, la falta de la validaciéon de la experiencia en el
empleamiento, no hay prestamos o vida crediticia, enrique informa que desconocia la
politica publica vigente, también por la falta de difusiéon, Armando habla que desconocia
la politica publica, pedro habla también del desconocimiento y la falta de difusion, Carmen
dice que la politica publica no se ha a aplicado correctamente ni han sido socializadas,
en la vejez sirve para regular la vivencia de las personas mayores en distintas areas,
Isabel habla también del desconocimiento de la politica publica, después de la pandemia
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conocio diversas instancias de participacion, la sefiora ... habla igualmente sobre la
existencia de buenos programas por parte del gobierno, pero que estos no tienen
difusién, programas que hablan sobre ser cuidadoras, y en como ella desconocia la
importancia que esto tenia, habla sobre como cada persona debe difundir esta
informacion.

EJE 3. PROBLEMATICAS, DESAFIOS Y TENDENCIAS ACTUALES

Preguntas orientadoras:

— ¢ Cudles son las principales dificultades o barreras que enfrentan hoy las personas
mayores en la ciudad?

— ¢ Qué nuevas situaciones o cambios han notado en los ultimos afios que deberian
tenerse en cuenta en una nueva politica?

Aportes y percepciones expresadas:

Luz habla sobre la dificultad del manejo de redes sociales, baja difusion visual, falta de
senalizacién y falta de adecuacion de los espacios, infraestructura peligrosa, como los
andenes sueltos, en general la estructura de la ciudad no esta organizada, ni clara, el
transporte tampoco contempla que algunas personas mayores requieren mas espacio,
falta de socializacion frente a reconocimiento del rit, rut, dian, entre otros, la importancia
de la salud mental, el desconocimiento de las mascotas de compaiiia, los ejercicios que
no estan pensados en la corporalidad de la persona mayor cosas que no contempla el
instituto distrital de recreacion y deporta, enrique habla de que estamos en una sociedad
excluyente, menos espacio publico, alta contaminacion visual, menos espacio para
disfrutar, dificultad con transporte publico, la problematica del pico y placa, horas pico,
falta de conocimiento tecnoldgico, poco acceso para disfrutar la ciudad, problemas en la
seguridad, dificultad a la hora de conocer los cajeros, falta de respeto a la persona mayor,
pedro habla sobre la proliferacion de las casa hogares privadas, habla sobre como las
familias dejan a las personas mayores y no se hacen cargo de ellas, la sefora... habla
sobre la indiferencia a la persona mayor, apatia hacia los intereses y abandono de sus
entornos y sus familias, la sefiora Isabel habla sobre la falta de consideracion a la hora
de acceder a la salud, en cuanto a la dificultad para movilizarse hasta puntos muy lejanos,
falta de conocimiento tecnolégico, perder la facultad de tomar decisiones, la sefora
concha habla sobre la dificultad para la movilidad y la infraestructura, problemas
mentales.

EJE 4. VISION DE FUTURO

Preguntas orientadoras:

— ¢ Como suefian ustedes una ciudad donde se pueda envejecer bien?
— ¢ Qué cosas deberian cambiar para que las futuras generaciones tengan una vejez
mejor?

Aportes y percepciones expresadas:
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La sefora luz habla sobre tener en cuenta a la comunidad mayor para la participaciéon
social, producir y tener espacios de esparcimiento, como los centro dia, tener lugares
para tertulias literarias, dialogos intergeneracionales de experiencias, promover
encuentros entre colegios y comunidad de personas mayores, teniendo en cuenta que la
calidad de vida se construye desde la juventud, fomentar el cuidado de la salud, en todas
las generaciones, revisar como las personas jovenes pueden tener buenas
oportunidades laborales, para tener una vejez digna, para enrique su visién del futuro
seria ver la ciudad de Bogota de los afios 20, apostandole a una ciudad que se acomode
a la necesidad de la persona mayor y no la persona mayor a lo que la ciudad brinda,
encaminar las politicas a que eso pueda suceder, teniendo en cuenta que en el futuro va
a existir una mayoria de personas mayores en comparacion a las personas jévenes, don
armando habla sobre la importancia de recuperar los espacios verdes de la ciudad,
educando a las personas sobre el uso de las zonas verdes para sus mascotas, espacios
habitables y de disfrute, parques hechos con requerimientos para las personas mayores,
sitios de descanso para la persona mayor, pedro habla sobre la justicia, sobre crear una
sociedad inclusiva, que reconozca el valor de la persona mayor, dofia Carmen habla
sobre la importancia de la tertulia y los aprendizajes, mejorar la infraestructura, mejorar
la tramitologia a la hora de adquirir medicamentos y citas médicas y que estas sean
acordes a lo que el cuerpo de la persona mayor necesita, asumiendo la salud como la
base de la vida y la sociedad, la sefiora Isabel habla sobre las zonas verdes, se reitera
en la educacion hacia el cuidado de las mascotas, encuentros de recreacion
intergeneracional, salud digna, atencion y consideracion, la sefiora concepcion habla
sobre mejorar las condiciones para los jovenes y los nifios, en cuanto a educacion ya que
la presencia de las instituciones son muy importantes.

OBSERVACIONES GENERALES DE LA JORNADA

(Clima de la sesidn, participacion, comentarios espontdneos, aspectos logisticos o
emocionales relevantes)

Se habla sobre la importancia de reconocer que todos los jovenes envejeceran y se debe
estar preparado para eso, para saber asi los procesos que conlleva la vejez, de saber
construir para el futuro desde lo econémico, pero también desde el conocimiento, aportando
a la sociedad desde los saberes de cada quien, también se habla sobre el cuidado vy el
respeto a la hora de atender a las personas mayores en todos los espacios que ofrece la
sociedad. Se da cierre recogiendo los aspectos generales de la reunién, asi como de la
importancia de tener espacios de encuentro y participacion.

En general se present6 un encuentro ameno, respetuoso y participativo el cual aunque tuvo
diferentes opiniones, no genero mayor controversia entre los consejeros.

CONCLUSIONES RELATORIA (MENSAJES CLAVE O RECURRENTES EN LA
SESION)

La sesién permiti6 identificar que, para las personas mayores, la vejez no es solo una etapa
cronolégica, sino una construccion que depende de la dignidad, la autonomia y el
reconocimiento social. asi mismo que se tiene un desafio del desconocimiento y la
difusién, existe un vacio critico entre la existencia de la Politica Publica y su apropiacion
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por parte de los beneficiarios. La mayoria de los participantes manifesté un
desconocimiento generalizado de la normativa vigente, lo cual evidencia que la difusion
ha sido insuficiente o inadecuada. Para los consejeros, la politica no solo debe existir, sino
gue debe ser comunicada de manera clara y accesible para garantizar el acceso a derechos
y programas de cuidado.

Por otro lado. se infiere que se percibe una ciudad que excluyee vs una ciudad que acoge,
un tema recurrente fue la brecha entre la infraestructura de la ciudad y las necesidades de
la persona mayor. Se identificaron barreras significativas en:

e Movilidad y Entorno: Andenes en mal estado, transporte publico colapsado y falta
de sefializacion.

e Brecha Digital: La digitalizacion de tramites (salud, bancos, justicia) se percibe como
una forma de exclusién que resta autonomia.

e Salud y Economia: La preocupacién por la "tramitologia” médica y la insuficiencia
del salario minimo/pensién para cubrir necesidades basicas.

y finamente se identifico el valor de la intergeneracionalidad y el respeto, la conclusion mas
sentida de la jornada es la necesidad de reeducar a la sociedad. Se propone que la calidad
de vida en la vejez se siembra desde la juventud. Por ello, los participantes enfatizaron en:

e Fomentar didlogos intergeneracionales (encuentros entre colegios y adultos
mayores) para combatir el edadismo y el sentimiento de ser un "estorbo".

e Reivindicar la experiencia como un activo, validando los saberes y la capacidad
productiva y cultural de la persona mayor.

e Laimportancia del afecto y el acompafamiento familiar como pilares para evitar la
soledad y el abandono.



